--- Die Fortbildung ist leider bereits AUSGEBUCHT ---

Trainer-Fortbildung 1/2021
.Kooperatives Angriffsspiel: Abwehrspiel:
Athletiktraining*

01./02. Oktober 2021
Sportzentrum+Birgerstuben Hittenberg

HUTTENBERG

Freitag, 01. Oktober 2021 (online)
20:00 — 22:00 Uhr

,Einstieg Vor- und Nachbereitung Video"
Andre und Michael Ferber (B-Lizenz)

Samtaqg, 02. Oktober 2021

09:30 — 12:00 Uhr
,Kooperatives Angriffsspiel in Verbindung mit individueller Ausbildung*
Thorsten Schmid (Dipl. Sport-Wissenschatftler, A-Lizenz)

Mittagspause

13:00 — 15:30 Uhr
Abwehrspiel ist mehr als nur ,Wollen®
Jochen Beppler (A-Lizenz, DHB)

16:00 — 18:30 Uhr

J2Athletik- u. Langhanteltraining im mittleren Leistungsbereich®

Max Wagner (Dipl. Sport-Wissenschaftler, Personaltrainer, Athletiktrainer TV 05/07
Huttenberg)

19:00 — 21:30 Uhr
Spielbeobachtung 2. Handball-Bundesliga TV 05/07 Huttenberg — HC 2006
Elbflorenz

Die TN werden gebeten, fur die Praxis Sportkleidung mitzubringen!
Teilnehmerzahl ist begrenzt!
ACHTUNG: Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort in BAR zu entrichten.

Eine Teilnahmebescheinigung kann nur bei Anwesenheit aller 16 UE ausgestellt
werden.

--- Die Fortbildung ist leider bereits AUSGEBUCHT ---



